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Diciembre de 2024
Queridas padres / tutores:

Como parte de un examen de salud escolar obligatorio para los estudiantes de jardin de infantes y
los grados 1, 3,5,7,9 y 11, se pesa a un estudiante y se mide su estatura. Estos niumeros se
utilizan para calcular el indice de masa corporal (IMC) del estudiante. E1 IMC ayuda al médico o
la enfermera a saber si el peso del estudiante estd dentro de un rango saludable. La ley de
educacion del estado de Nueva York requiere que el IMC y el grupo de peso se incluyan como
parte del examen de salud escolar del estudiante.

Se seleccion6 una muestra de distritos escolares para participar en una encuesta obligatoria
realizada por el Departamento de Salud del Estado de Nueva York, y el Distrito Escolar Central
de Arlington se ha incluido en esta muestra. Por lo tanto, el Distrito reportara informacion sobre
los grupos de peso de nuestros estudiantes al Departamento de Salud del Estado de Nueva York
en enero de 2023. La informacion que el distrito debe enviar se basa en los examenes fisicos del
afio escolar anterior.

Es importante comprender que solo se envia informacion resumida. No se enviaran nombres o
informacion sobre estudiantes individuales. La informacion de todas nuestras once escuelas

se combinaran y se enviaran al Departamento de Salud como distrito, no a las escuelas
individuales. Los funcionarios de salud utilizaran nuestra informacion, junto con los datos de
otros distritos seleccionados, para desarrollar programas que faciliten que los nifios se mantengan
saludables.

Puede optar por excluir la informacion de su hijo. Si no desea que se incluya la informacién del
grupo sobre el peso de su hijo como parte de la encuesta del Departamento de Salud de este afio,
envie su solicitud por escrito a la atencion de la enfermera de su escuela.

Si tiene alguna pregunta, no dude en comunicarse con la enfermera de la escuela de su hijo.
Sinceramente,

Dr. Lisa Castaldo
Interim Assistant Superintendent for Pupil Personally Services
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