
Apuntes: La diferencia entre ser y estar 

 

Ser = to be 
 

 
Yo   soy    Nosotros/Nosotras somos 
I am      We are 
 

Tú  eres    Vosotros/Vosotras  sois   
You (informally) are    You all (informally) are  
 

Él/Ella  es    Ellos/Ellas   son   
He/She  is     They are    
 

Usted  es    Ustedes   son 
You (formally) are    You all (formally) are 
     

Singular es    Plural    son  

 

 

Estar = to be 
 
 Yo   estoy    Nosotros    estamos 
      Nosotras    estamos 
 
Tú   estás     Vosotros    estáis 
       Vosotras    estáis 
 
Usted  está    Ustedes    están 
 
Él    está    Ellos     están 
Ella   está    Ellas     están 
 
Singular  está    Plural     están 



¿Cuál es la diferencia entre ser y estar? 
 

 

We use estar with: ELF 
 

E = emotions   L  =  location   F =  feelings 
 

Ejemplos: 
 
Feelings/Emotions:  Yo estoy muy bien.  /  I am very well. 
 
     Ella está triste.   /   She is sad. 
 
     Nosotros estamos excelente.  /  We are excellent. 
 
     ¿Cómo estás tú?  /  How are you?  (informal) 
 
     ¿Cómo estáis vosotros?  /  How are you all?  (inf) 
 
 
Location:   Yo estoy en la clase de español.  /  I am in Spanish class. 
 
    Él está en la clase de historia.  /  He is in history class. 
 
    Ellas están en la clase de arte.  /  They are in art class. 
 
    ¿Dónde está el libro?  /  Where is the book? 
 
   Las plumas están en el pupitre.  /  The pens are on the desk. 
 
 

 
We use ser when it is not ELF:   
 
Not an emotion   Not a location   Not a feeling 



 


